
港澳信義會小學 

2024-2025 年度 

一筆過家長教育津貼(小學)計劃 

「家長教育課程

架構(小學)」 

相關範疇 

項目/活動 目的 成功準則 評估方法 推行時間 負責人 開支預算 

範疇二 

促進兒童健康、

愉快及均衡的發

展 

親子課程 掌握促進兒童身體、心理及

情緒的全面發展和精神健康

所需要的知識、技能和態度 

1. 大部分家長認為

工作坊有助了解

兒童成長發展的

需要 

2. 全校超過 10%家

長對活動表示有

興趣 

教師觀察 

小組檢討 

16-17/6/2025 武沂謙副校長 

吳美嫻姑娘 

家長教師會家

長委員 

20000 

範疇三 

促進家長身心健

康 

家長香薰減壓

工作坊 

認識家長的身心健康和親職

壓力，並掌握實用的壓力管

理策略，掌握與子女年齡相

符和有效的親子溝通和以家

庭為導向的人際技巧 

1. 大部分家長認為

工作坊有助掌握

實用的壓力管理

策略 

2. 全校超過 10%家

長對活動表示有

興趣 

教師觀察 

小組檢討 

10/2024 

11/2024 

武沂謙副校長 

吳美嫻姑娘 

家長教師會家

長委員 

15000 

 


