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書籍內容 

陳美齡親述自己的成長過程。每一個人生階段，由一個害羞的小女孩，成績差

和沒有成功感的人，因為老師的一個讚美，改變她的一生，藉此鼓勵同學不要

放棄。 

 

推介原因 

因為陳美齡的老師，只是讚美一聲，就令她變成一個大學教授、能夠送三個兒

子就讀史丹福大學的媽媽和聯合國兒童基金會幹士。希望老師都多多讚美孩

子，令他們大大改變，成為一個社會上有用的人。 

 

 

 


