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書籍內容 

全套書分為七冊，匯集了孩子經常發生的七種情緒─想念親人、難過、害怕、

生氣、嫉妒、自信和關心他人。作者將孩子這些難解的情緒放在自然的生活情

景中，用彩圖和易懂的文字展現出各種情緒的表現特徵和處理方式，使孩子形

象地掌握調理自己情緒的可行辦法。 

 

推介原因 

日常生活中，孩子經常會有負面的情緒，有的時候他們不會向大人訴說，也不

能靠自己解決。所以需要家長和老師幫助孩子擺脫這些不良情緒，培育他們積

極情緒，所以孩子要學會對情緒的管理。可以從小培養孩子的良好情緒，這套

書是給孩子看的，對大人也是極有幫助的，大人也可以從書中學習如何控制情

緒，並掌握正確對待孩子的方式。 

 

 


